
 میثاق الترحیب بالموالید الجدد وعائلاتھم :
 خدمات الأمومة وحدیثي الولادة
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 توصي منظمة الصحة العالمیة بالرضاعة الطبیعیة حتى عمر ستة أشھر، لأنھا تلبي جمیع الاحتیاجات الغذائیة للرضیع، كما توصي بالاستمرار فیھا حتى سن السنتین،
 .مع إدخال تغذیة تكمیلیة متوازنة
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 الحرص على التدریب المستمر للمھنیین وتقدیم المعلومات والدعم
المناسبین للأسر

التدریب

 الالتزام بتقدیم رعایة آمنة بالكامل وحمایة الأسر من الضغوط التجاریة، مع
احترام مدونة منظمة الصحة العالمیة، بما یضمن حریة الاختیار

الالتزام

 التحضیر لاستقبال المولود الجدید، وشرح فوائد الرضاعة الطبیعیة،
واحترام الطبیعة الفسیولوجیة لعملیة الولادة

التوعیة

 تعزیز التلامس الجلدي للمولود مع الأم منذ الولادة وطوال فترة
الإقامة في المستشفى، وبمشاركة الوالدین كلما أمكن

التلامس الجلدي (جلدًا لجلد)

 مرافقة ودعم الوالدین مھما كان نمط التغذیة المختار، بما في
ذلك في حالات الانفصال بین الأم والطفل

تغذیة الرضیع

 تشجیع الرضاعة الطبیعیة الحصریة بما یتناسب مع احتیاجات الطفل، بما في ذلك في
حالات الخداج/الولادات المبكرة تجنب إعطاء مكملات غذائیة دون وجود مبرر طبي

الرضاعة الطبیعیة

 تعزیز القرب المستمر بین الوالدین والطفل على مدار 24 ساعة، حتى في حالات
الانفصال، وتمكین الوالدین من أن یكونوا شركاء فاعلین في رعایة طفلھم

القرب

 احترام إیقاعات واحتیاجات المولود الجدید ووالدیھ، وتشجیع التغذیة
استجابةً لإشارات الیقظة لدى الطفل

الإیقاعات والاحتیاجات

 عند اعتماد الرضاعة الطبیعیة، ینُصح بتجنب استخدام القواریرً
واللھایات لتفادي التشویش على إشارات التغذیة لدى الطفل

عدم استخدام الرضاعة الصناعیة أو اللھایات

 مرافقة الأسر وتوجیھھا نحو مھنیین مختصین لضمان استمراریة
الرعایة في المنزل من خلال العمل ضمن شبكة منسقة

الدعم والشبكة




