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2023 verra de nombreux projets se concrétiser sur tous les fronts

Des projets architecturaux :

* Projet DUMANT - service d'addictologie : la fin des fravaux est annoncée fin janvier 2023. Aprés I'installation des équipements
en février 2023, 'emménagement du service se concrétisera au mois de mars 2023

 Projet WEISS — hopital de jour de psychiatrie : le début des fravaux est planifié en juin 2023

e Projet Achicourt — service des Archives : 20 ans aprés les premieres ébauches du projet, des travaux sont en cours sur un
nouveau site et se termineront fin janvier 2023. Le service des Archives du Centre Hospitalier d'Arras pourra alors déménager dans
les locaux (enfin) conformes & la réglementation

e Projet Prélevement de veines saphénes : construction d'une salle ISO 7 dans I'espace mortuaire afin de permettre le
développement de cette nouvelle activité. Ce projet devrait aboutir en décembre 2023

 Projet DIALYSE : renouvellement total du systeme de traitement de la Dialyse : qualification en janvier 2023
e CH BAPAUME : démolition du CATTP en janvier 2023
e CHTERNOIS : lancement des études pour la restructuration des EHPAD de FREVENT : janvier 2023

Des projets d’amélioration de I'accueil et des soins :

* Avec le changement de logiciel administratif GAM PASTEL CAPITOOLS, I'accueil administratif de patients sera amélioré des
janvier 2023. A partir de juin 2023, des bornes permettront la digitalisation du dossier des patients a distance

 Projet ICCA - informatisation du service de réanimation

Des projets d’équipements :

e Des équipements médicaux qui continuent d'évoluer grdce a de nombreux investissements sur chacun des poles

e Le changement total de I'isolateur prévu pour le 2°me semestre 2023 permettra sa mise aux normes et le développement de
I'activité de cancérologie

Des projets organisationnels :

e De nouveaux pdles en vue afin de s'adapter & nos parcours patients



Looif

du Directeur

Une année 2022 encore marquée par la prise en charge du
Covid, toutefois cette année nous a permis de continuer a enrichir notre
offre de soins avec I’ouverture de nos lits de SSR cardio-pneumo, le
remplacement de notre IRM par une IRM 3 Tesla, le déménagement de la
Cellule d’Urgence Médico-Psychologique (CUMP), ainsi que I’ouverture
d’une Unité Médico Judicaire (UMJ); le Centre Hospitalier d’Arras ayant
été sélectionné par le ministére de la justice pour étre lieu d’accueil de
"UMJ.

De méme, le Service Santé Travail (SST) et la cellule de programmation
ont déménagé permettant la fermeture du batiment Churchill.

L’équipe du Groupe Hospitalier Artois-Ternois et tous ses personnels vous
souhaitent une excellente année 2023.

Continuons de travailler ensemble afin de renforcer notre partenariat
ville-hbpital pour les patients de notre territoire.

Philippe MERLAUD
Directeur Général du Groupe Hospitalier Artois-Ternois




BIENVENUE A NOS 36
NOUVEAUX

EXTERNES EN MEDECINE !

Pendant prés de 3 mois, ils vont
compléter leur formation théorique
dans les services sélectionnés tels que
la pédiatrie, gynécologie,
gastro-entérologie, cardiologie, SMUR
ou encore Court Séjour Gériatrique.

Le CHA accueille son tout

(rsssa
Loid nouveau scanner 64 barrettes.

i
Plus rapide, plus
puissant et plus
précis que le
précédent (scanner
16 barrettes), il est
également moins
iradiant pour les
patients examinés.

OUVERTURE
DU SSR CARDIO-RESPIRATOIRE

Lundi 17 janvier, le CHA ouvrait I'Unité Eole,
son nouveau service de Soins de Suite et de
Réadaptation Cardio-respiratoire.

Alors, un SSR cardio-respi, qu'est-ce que
c’est ?
On vous explique en vidéo tout ici

NOS SOIGNANTS ONT DE LA
RESSOURCE

Mélodie est infirmiere en santé mentale
depuis 2013, au sein de I'Unité de
Réhabilitation Psycho-Sociale (URPS). En
décembre 2021, elle a brilamment obtenu
son DU d'Art-Thérapie.

Son sujet de mémoire 2 L'utilisation de
la musique & 432Hz aupres de patients
psychotiques pour activer la sérotonine
et ainsi favoriser I'engagement et la
diminution des troubles du comportement.

Ces séances ont lieu aux heures les plus
propices aux angoisses et froubles du
comportement. Méme s'il est difficile
d’observer la sécrétion de sérotonine

lors de ces séances, il s'avere que pour 4

patients sur 5 la prise de médicaments est
nettement diminuée. f’%

Une offre de soins bénéfi
s'ajoutent aux autres aci

encore |'activité physiqu& adaptee. @‘

‘. A
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10 AW/ Dry January :

Le mois sans alcool

2 30 4 5 6 7 8 eJ/0 Changement de Gestion Administrative des

Malades (GAM).
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Le projet est un enjeu majeur et stratégique pour

30 31 I’établissement et nécessite une implication globale de
’ensemble des professionnels de santé et agents
administratifs




LE SAVIEZ-VOUS ?
LES FOCUS GROUPES

Réunissant a la fois des patients, des cadres
de santé, des médecins et des ingénieurs
qualité, ces groupes d'échange ont pour
objectif de connaitre le ressenti des usagers
sur leur parcours de soins et ainsi améliorer
la qualité de la prise en charge.

QUAND LA TECHNOLOGIE S’INVITE
A LA RESIDENCE PIERRE BOLLE

Gréce & des lunettes connectées avec
vision a 360 degrés, prétées par I'équipe
mobile des soins palliatifs et offertes par
I'association « la plume », deux résidentes
de la résidence Pierre Bolle ont vécu une
expérience unique d’'évasion virtuelle.

Aprés une période difficile liée a la crise
sanitaire, ce nouvel outil est le
bienvenu dans nos structures
gériatriques afin de donner la
possibilité & nos résidents de
s'évader.

LA PENSEE

« La pensée », c'est le joli nom qu’ont choisi
les Résidents pour le Pole d’Activités et de
Soins Adaptés du Centre Hospitalier du
Ternois.

Une appellation qui perpétue la tradition
des nom:s fleuris de chaque Unité de vie du
CH du Ternois, et qui met en lumiére tout le

travail réalisé autour de la mémoire.

Car au PASA - Pole d'Activités et de Soins
Adaptés — on aime stimuler la mémoire de
nos ainés.

Ateliers créatifs ou culinaires, lecture
participative du journal, ici tout est prévu
pour que les résidents maintiennent le lien
social et conservent tant que possible leur
autonomie cognitive et motrice.

e




Février

1 2 3
6 7 8 9 10
13 1® 1® 16 17
20 22 23 24

21
27 of

2023

/9 5
1# 12

B L5 jrvinies

a ne pas rater

Aoy Journée Mondiale contre le cancer

iNV/(0yl -Journée européenne du 112

<Journée mondiale des malades

iW.¥/eyl -Journée internationale de sensibilisation

aux cardiopathies congénitales
=Journée internationale de I'épilepsie

WSYA0A Journée internationale du cancer de I’enfant

paY 0P Journée internationale des maladies rares



PRINTEMPS DE LA SANTE PUBLIQUE

Le mois de mars est un mois riche en
matiere de santé publique avec Mars bleu,
la Journée Mondiale du Rein, ou encore la
Journée Mondiale de I'endométriose.
Compte tenu des restrictions liées au
contexte sanitaire, nos professionnels ont
opté pour une sensibilisation en vidéo a
destination des nos usagers.

Des vidéos a retrouver sur notre chaine
Youtube.

DE NOUVEAUX LOCAUX POUR LE CESU

DIS-MOI DOC,
SI ON PARLAIT OBESITE...

Vendredi 4 mars, c'est la Journée Mondiale
contre I'Obésité.

Il existe beaucoup de croyances en
matiere d'obésité. Des croyances sur les
raisons qui font prendre du poids et surtout
des « a priori » sur les personnes obéses.
Mais que sait-on sur I'obésité 2 Et comment
le regard des autres aggrave-t-il les
problémes de poids 2

Le Dr Séverine Andrieux, médecin
nutritionniste au Centre Hospitalier d'Arras
et responsable d'Arras du CSO d'Arras
répond & ces questions dans ce nouvel

épisode de « Dis-moi Doc » \/

COLLECTE
IDE DONS

SOLIDARITE POUR LUKRAINE

lIls sont étudiants & I'Institut Hospitalier de
Formation en Santé (IHFS) et ont souhaité se
mobiliser pour I'Ukraine en organisant une
collecte.
Tout le mois de mars, des casiers sont mis &
disposition pour y déposer des produits de
premiere nécessité hors vétements.
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1: 2 3 49 5 4/03 = Journée Mondiale de I’obésité
o 1P

11 12 = Semaine Nationale du rein

7 8
13 l? 1 16 17 1§ 19 (0f7[0kB) Journée Internationale de la Femme
20 ZP 22 23 24 25 2§ Journée Mondiale du rein

27 28 29 30 31 Semaine Nationale

de la lutte contre le cancer

1/03 Mars Bleu :

Le mois du dépistage du cancer colorectal

WNSY/03 Journée Mondiale du travail social

kY0P Journée Nationale du sommeil

AVl Journée Mondiale de la Trisomie 21

pAYA0ES Journée mondiale contre 'endométriose




GHAT NOUVEL AIR

Engagé dans une
démarche sans tabac, le
Groupe Hospitalier Artois-
Ternois lance son projet
GHAT - Nouvel Air, avec le
soutien de I'ARS Hauts-de-
France.

= L’objectif ?
Faire de I'h6pital un lieu de santé
sans fabac.

e La méthode ?

., ,‘,., e h’
prive e

Comprendre, sensibiliser,
accompagner, orienter
les usagers mais aussi les

professionnels de santé et les
étudiants.

UN LOCAL POUR LUMJ
i ET LA CUMP

L'Unité Médico-Judiciaire (UMJ)

. et la Cellule d'Urgence Médico-

Psychologique (CUMP) ont
désormais un local qui leur est
dédié. En face du parking P1.

Semoing £y,
\ra::imlir.-n

ndcnnedela

Taire vacciner pour

SEMAINE EUROPEENNE DE LA

VACCINATION

Du 25 avril au 1er mai, nos professionnels
hospitaliers se sont mobilisés pour informer
les professionnels et le grand public aux

enjeux de la vaccination.

Pendant 5 jours, ils ont répondu aux
questions les plus courantes autour de la

vaccination.

5 vidéos a retrouver ici

NOS SOIGNANTS ONT DE LA
RESSOURCE

Infirmier diplémé en juillet 2020, Paul-
Antoine a rejoint la Clinique Aloise Corbaz
en octobre 2020. Dans le cadre de sa
formation, il a d0 rédiger un article en lien
avec son sujet de mémoire : « La place de
la cigarette dans la relation soignante ».
Bien qu’elle soit un facteur de risque pour
la santé, la cigarette est présente chez
les patients des établissements de santé
mentale.

Dans sa pratique quotidienne, Paul-Antoine
utilise toutes les médiations mises a sa
disposition pour créer une relation avec
la personne soignée. Chaque moment
partagé avec le patient est unique et
participe a la singularité des soins apportés
en santé mentale.

Ce fravail, Paul-Antoine a pu le présenter
lors d'un congrés national des jeunes
chercheurs qui a eu lieu en décembre
dernier a Bourges.
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©
1 2
50 6 70 @ 9 (08 Journée Nationale du Syndrome du bébé secoué

2y (0V/8 Journée Mondiale de sensibilisation & I'autisme

3 4
10 1? 12 13 14 15 16 Journée Mondiale de la santé

1# 18 19 Z(P 21 22 23 Journée Nationale des ambulanciers

ZZP 25 26 27 28 29 30 Journée Mondiale de la maladie de Parkinson

INZAV'S Journée Mondiale de 'hémophilie
o 00
Notes PAV0V'8 Fete des secrétaires
PZV()Vil Semaine Européenne

de la vaccination

{008 journée Mondiale des Mobilités et de I'Accessibilité




LE CESU
CERTIFIE QUALIOPI

Le Cenfre d’Enseignement

en Soins d'Urgence - CESU 62 - du
Centre Hospitalier d'Arras organise des
formations en soins d'urgence au quotidien
et en situation sanitaire exceptionnelle
(SSE).

Le CESU est désormais certifié
QUALIOPI, aftestant de la

qualité de son enseignement = 1
dans I'ensemble des

formations dispensées.

AMéNAGEMEN:I' DE LESPACE
FAMILLE EN REANIMATION

Prendre soin de nos patients, c'est
également prendre soin des proches qui
viennent leur rendre visite.

Le service de réanimation vient de recevoir
du mobilier pour la salle d'attente des
familles.

Dans un secteur hospitalier ou I'attente
pour voir son proche hospitalisé peut étre
parfois longue, espace et confort sont
essentiels pour mieux la supporter.

Merci & I'équipe du service de réanimation
d’'avoir aménagé la salle d'attente et
disposé tables et fauteuils

LES INTERNES CHOISISSENT
LE CENTRE HOSPITALIER D’ARRAS

lls étaient 62 en mai 2021, ils sont
aujourd’hui 78 & commencer leur semestre
d’internat
au Centre Hospitalier d'Arras

Pendant 6 mois, ils vont poursuivre leur
apprentissage dans I'ensemble des services
hospitaliers, encadrés par une équipe
médicale au top !

Le Groupe Hospitalier Artois-Ternois est
fier d'étre le terrain de stage de ces futurs
urgentistes, chirurgiens, réanimateurs,
gynécos ou encore pharmaciens.
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(V0153 Féte du Travail
10 2 30 40 59 6 7

ey/olsi Journée Mondiale de I’asthme
8 9 1& 11 1? 13 14
15 16 17 18 19o 20 2]
22 23 24 25 26 27 28 @ e
29 3& 3? Journée Mondiale du Lupus

iYV/0Is9 Journée Internationale des infirmiéres

KeY[0159 Journée Mondiale des MICI

28/05 Journée Internationale d’action

pour la santé des femmes

ZV[0IsI Journée Mondiale des pompiers

L[0/[0}s9) Journée Mondiale de la Sclérose En Plaques

eIVl Journée Mondiale sans tabac




Afin de répondre dla pénurie de professionnels
de santé, constatée sur I'ensemble du
territoire national, le Groupe Hospitalier Artois-
Ternois lance sa campagne de recrutement
d’'infirmiers diplomés d'état sur leurs réseaux
SOCiQUX.

s AUCHA 4 njobowsw [T mewes
Dy PROFESSIONNEL STIMULANT
DIPLOME(E]S D'ETAT PA‘SSIONNANT Rl N

LE SERVICE SANTE AU TRAVAIL DEMENAGE !

Apres I'UMJ et la CUMP 62, c'est au tour du
service de Santé au Travail de prendre place
dans ses nouveaux locaux, remis & neuf par
les services techniques du CH d’Arras.

Le Centre Hospitalier d’Arras, Centre de
proximité de Niveau 2 dans la prise en
charge des Troubles du Comportement
Alimentaire.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les Troubles du Comportement Alimentaire
ou TCA regroupent principalement deux
pathologies : l'anorexie mentale et la
boulimie.

Elles touchent pres d'un milion de
personnes en France et représentent la
seconde cause de mortalité chez les 15-25
ans.

= Depuis le 31 décembre 2021, le Centre
Hospitalier d'Arras est labellisé Centre
de proximité de Niveau 2 pour la prise
en charge des TCA

e Une prise en charge reconnue et
de qualité grGce da une équipe de
professionnels dynamique et investie
au quotidien

Le Dr Vincent Florent,
chef de service de
nutrition et son équipe
vous expliquent tout ici

o>

. FORMER
LES MEDECINS DE DEMAIN

Au GHAT, on est convaincu que pour étre
un bon soignant, il faut avant tout avoir
été parfaitement formé.

On peut donc compter sur I'investissement

de nos professionnels qui n'hésitent pas a

donner de leur personne et & innover pour
former les médecins de demain.

C’est le cas ici aux Urgences du Centre
Hospitalier d' Arras oU nos médecins, Dr
Julie Docquois et Dr Elise Menu ont pu
compter sur le talent de Sylvain Minisini,
aide-soignant, pour former les intfernes en
médecine aux différentes techniques de
plaire.

Une démonstration qui ne s'arréte pas Id,
puisque chaque geste a été fimé pour
créer plusieurs tutoriels vidéo & destination
des futurs médecins qui pourront
facilement les consulter dans le cadre de
leurs parcours d'études
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2@ 27 28 29 30 IVV[0[CB Journée Nationale de sensibilisation au TDAH

1/06 Le moi(s) sans tabou

2/06

Journée Mondiale des TCA

VY[ Journée Mondiale des donneurs de sang

pAV/(0[¥ Féte de la musique

Y03 Journée Nationale de réflexion

sur le don d'organes et la greffe

pIsY/0[e8 Journée internationale du dépistage de la scoliose




Bravo aux équipes du
SAMU62 mobilisées pour
assurer la sécurité sanitaire
des festivaliers

du MAIN SQUARE
FESTIVAL !

Cette édition 2022 en chiffres, c'est :
150 000 festivaliers

e 581 prises en charge secouristes

e 249 prises en charge Samu sur site

e 13 évacuations CH non médicalisées

Bravo également aux étudiants de I'Institut

Hospitalier de Formation en Santé et au

Centre Gratuit d'information, de Dépistage

et de Diagnostic (CeGIDD) qui ont occupé

le terrain au village santé avec un seul mot
d’ordre : la prévention !

LE MINISTRE DE

VISITE | |
AU CENTRE | \
HOSPITALIER

D’ARRAS

Le Centre Hospitalier d'Arras a eu I'honneur
d’accuelllir M. Frangois Braun, Ministre des
Solidarités et de la Santé, lors de sa venue
A Arras.

Au programme renconfre avec les
différents acteurs du pdle Urgence autour
des mesures de la mission flash sur les
urgences et soins non programmés.

L'une des mesures emblématique de la
mission flash est la mise en place du SAS.

Le SAS :

Lancé dans le cadre du Pacte pour la
refondation des urgences, le Service
d’'Acceés aux Soins (SAS) est un élément clé
du nouveau modele de prise en charge
des patients.

Son objectif :

Répondre & Ila demande de soins
vitaux, urgents et non programmés de la
population partout et & toute heure, gréce
A une chaine de soins lisible et coordonnée
entre les acteurs de santé de I'hdpital et de
la ville d'un méme territoire.

LE NOUVEL HOPITAL
SOUFFLE SES 15 BOUGIES

En février 2007, le nouvel hépital d'Arras
ouvrait ses portes. 15 ans plus tard, on
a voulu marqguer le coup et donner aux
professionnels I'occasion de se retrouver un
peu apres 2 années compliquées.

Ca donne une jolie photo souvenir
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et des personnes agees

1 2 #Vacances #CartePostale #EHPAD

Vous étes en vacances ? ww ' (| " Et si vous en faisiez profiter & vos proches en EHPAD ?

3 4 5 6 7 8 9 Durant tout le mois d'aoqt, faites plaisir 4 nos ainés des EHPAD du Groupe Hospitalier Artois-

Ternois en les faisant voyager également.
B Envoyez leur une jolie carte postale depuis votre lieu de vacances : plage, montagne, en

10 11 12 13 14 15 16 France ou méme a I'étranger !

Chague mot sera lu par nos équipes et apportera a nos résidents du reconfort, du soleil et
beaucoup de sourires ! &

1 7 18 1 9 20 2 1 2 2 23 Vous ne connaissez pas |'adresse de la résidence de votre proche ? Pas de panique, tout est

indiqueé ici :
o nla Résidence Les Longchamps (EHPAD Pierre Brunet — USLD Le Champ Bel Air)

24 25 26 27 28 29 30 17, rue de Whitstable — 62000 DAINVILLE

Nl Résidence Le Clos de Dainville T

Avenue de I'Hippodrome - 62000 DAINVILLE .
3 1 nla EHPAD Pierre Bolle .

79 bis, rue de I'Abbé Lemire — 52000 ARRAS 3

nia Residence Lucien Langlet / Résidence Maison d'Augustine
55, rue de la Republique — 62453 BAPAUME

o000 Notes ni EHPAD « Les Hortensias » + UVA « Carpe Diem » (et USLD / UHR)
Rue d'Hesdin ; B.P. 90079 - 62165 GAUCHIN VERLOINGT Cedex
il EHPAD « Qasis »
Rue des Procureurs - 62130 ST POL SUR TERNOISE

i EHPAD « Les Pommiers » / UVA « Les Oliviers » / FAMHV « Les Chataigniers »
Rue des Longues Haies - 62270 FREVENT

nia EHPAD « Allart de Fourment = / FAH « La Pannerie »

2, rue de Charité - 62270 FREVENT

ni8 EHPAD « Les Varennes » / UVA « Les Etincelles »
Place de Verdun - 62390 AUXI LE CHATEAU
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Il a fait fres chaud cet été.
Une situation inconfortable pour fous
et particulierement a risque pour les
personnes dgées.

Le Dr Stéphanie Gloria, Gériatre, 4
vous explique pourquoi dansce =7
nouvel épisode
de « Dis-moi Doc »,
spécial canicule
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LIRM
EN CHIFFRES

Investissement

1,5 millions d'euros
Poids

+7 fonnes

Durée de vie

7 ans

Charge max supportée

250 kg

Premier patient

12/09/2022

NOUVELLE IRM 3T
AU CENTRE HOSPITALIER
D’ARRAS

Le Centre Hospitalier d'Arras
s'est doté d'une nouvelle IRM de type 3T
et les premiers retours sont unanimes : quel
confort !

= Confort pour le patient :

Avec un tube plus large et la présence
d'un écran LCD, le patient peut désormais
choisir de regarder ce qu'il veut pendant
son examen ou écouter de la musique.

= Confort pour le radiologue :

Gréce d une qualité d'image nettement
supérieure a I'IRM précédente, cette IRM
3T permet un diagnostic plus précis, facile
et rapide.

Une durée d'examen plus courte
présente également deux avantages non
négligeables :

- Le diagnostic est encore plus rapide en
cas d'urgence vitale

- Les délais d'attente entre deux examens
sont nettement réduits

= Confort pour le manipulateur radio :
Avec un logiciel beaucoup plus simple
et infuitif, les professionnels gagnent en
qualité de travail.

NOS SOIGNANTS ONT DE LA
RESSOURCE

Fanny est infirmiere au CSPA Roger Mises a
Dainville en Unité de Crise pour Adolescents
« Le travail sur la douleur physique et
psychigue m'intéresse particulierement. Puis
j'ai découvert la sophrologie grace a une
collegue et cette pratique m'est apparue
utile pour élargir mon offre de soins. J'ai
donc fait une demande de formation qui a
été acceptée et m'a permis d'obtenir mon
diplébme universitaire »

La sophrologie est un outil supplémentaire
qui permet d’'apaiser le patient sans passer
obligatoirement par la case médicament.
L'objectif au CSPA est principalement
d’'aider les adolescents a mieux gérer leur
angoisse et anxiété.

Cette pratique, mise en place dans
le cadre de mon mémoire, est « une
expérience enrichissante, valorisante, qui
donne envie de s'investir davantage »
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ieYAote® Journée Mondiale de 'aide humanitaire

Avec prés de 3 000 hospitaliers - médicaux, soignants,
techniques, administratifs, logistiques, restauration - le Centre
Hospitalier d’Arras est le premier employeur public du
territoire arrageois.




WORLD CLEAN UP DAY

En 2021, le Centre Hospitalier
. participait pour la 1°7€ fois
d I'opération World Cleanup
Day ou Journée Mondiale du
nettoyage de la planéte

Pour cette 2¢me édition, 5 établissements du
GHAT se sont mobilisés avec :

66 participants

11 593 mégofs collectés

15 KG de déchetfs ménagers
12 KG de déchets recyclables
4 KG de verre

Aprés un fransfert de
I'équipe du bureau des
entrées en juillet dans de nouveaux
bureaux aménagés par les services
= techniques, c'est au tour de la
cellule de programmation de
quitter leurs locaux situés au niveau
du batiment Churchill pour prendre

place dans le hall d’accueil.

POLE FEMME-ENFANT
RENCONTRE |
VILLE-HOPITAL

L'équipe de gynécologie-obstétrique et
de néonatalogie du CHA a rencontré
les professionnels de santé du territoire
(sages-femmes libérales, sages-femmes
de PMI) a l'occasion d'une soirée «
Echanges & partage entre professionnels
de la gynécologie et de la périnatalité »

Au programme de cette soirée :
= Présentation de I'offre de soins du
Centre Hospitalier d' Arras
e Les praticiens du CHA
e Parcours de suivi de grossesse a la
maternité
< Modalités de sorties et sorties
précoces post-accouchement

.\ = Recommandations du label
. IHAB
' e Echanges avec les

professionnels libéraux sur la
continuité du suivi des mamans
et bébés a domicile

Une soirée riche et essentielle entre
professionnels de santé qui permet de
renforcer le lien avec les professionnels
de la vile, de collecter leurs retours
d’expérience et de les informer sur
|'actualité du Centre hospitalier d' Arras.

'RETOUR DE LA MARCHE
DE REHABILITATION RESPIRATOIRE

Samedi 17 septembre se tenait la 8e édition
de la marche de réhabilitation respiratoire,
aux grandes prairies a Arras.

Aprées une pause de 2 ans, elle faisait son
grand retour pour le plus grand plaisir des
patients et des équipes de réhabilitation
respiratoire et d'éducation thérapeutique
du CH d'Arras.

Les objectifs de cette marche :

= Rappeler 'importance d'une activité
physique réguliere pour tous

= Remotiver et rompre I'isolement
des patients parfois renforcé par les
périodes de confinement

= Favoriser I'écoute et le partage
d’expérience entre patients, proches
et soignants

Avec prés de 80 participants (soignants,
patients et accompagnants), ce retour de
la marche de réhabilitation respiratoire a
été une belle réussite
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11 12 13 14 15 16 17° Joumte mondsle deersbieaton
18 19 20 21 22 23 24 Journée Mondiale du nettoyage de la planéte
o World Clean Up Day
25 26 27 28 297 30
Journée Mondiale du coeur

0V ¥[e[*B Journée Mondiale de la santé sexuelle

0[57/0[°B Journée Mondiale des lymphomes
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T --.-«-nmmmé: SOIREE PSYKOTRO
Les soirées de discussions et
d'échanges entre professionnels
de santé du territoire se poursuivent

au CH d'Arras avec la 2e soirée Intervision
organisée par Psykotro 62, collectif
de professionnels spécialisés dans e
psychotraumatisme.

Prés de 75 professionnels du Pas-de-Calais
de tous horizons se sont retrouvés pour
échanger sur le théeme du traumatisme
vicariant et de la fatigue compassionnelle.
Une initiative saluée par le Cn2r : le centre
national de ressources et de résilience

OCTOBRE ROSE
Mois de sensibilisation

au dépistage du cancer du sein

Dans le cadre d'Octobre Rose, le Centre
Hospitalier d'Arras s'est mis aux couleurs
tout le mois afin de sensibiliser le plus grand
nombre au dépistage du cancer du sein.

Une journée portes ouvertes a également

eu lieu jeudi 20 octobre pour une

initiation aux gestes d'autopalpation et

découverte de la mammographie dans
le service d'imagerie médicale.

Le programme de cette journée :

Atelier Palp’action : Découverte des
gestes d'autopalpation sur un buste
en silicone. Un atelier animé par
le Dr Ralph Saadeh, gynécologue
obstétricien au CH d'Arras.

Présentation de la mammographie Les
professionnels du service d'imagerie
médicale formés d la mammographie
seront présents pour présenter le
matériel du Centre Hospitalier,
répondre aux interrogations et lever
les freins éventuels de I'examen.

- T
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Octobre Rose
0 01/10 Sensiblisation au dépistage

1 du cancer du sein

o
2 3 4 ) 6 7 8 YZA0 Journée Mondiale des Soins palliatifs

o® 10 11 12 13 14 15
16 179 18 19 20 21 22 Journée Mondiale du handicap

23 24 25 26 27o 28 29

30 31

/4N « Journée Mondiale du don d’organes

et de la greffe

e Journée Mondiale contre la douleur

YAPANNY Journée Mondiale de I'ergothérapie




SEMAINE i 8
DE LA SECURITE o Cpatents |

DES PATIENTS

Du 21 au 25 novembre, c'est la Semaine
de la Sécurité des Patients

Le theme de cette édition 2022 : Les
événements indésirables associés aux
soins
Chaque jour de la semaine, les
professionnels du GHAT ont pu fester
leurs connaissances par le biais de quiz
personnalisés et découvrir les vidéos
réalisées par leurs colléegues médecins,
pharmaciens ou encore infirmiers.

Un chiffre en constante évolution
puisqu'ils sont 85 internes a
avoir choisi le CH d'Arras pour
le semestre d'hiver 2022, conftre
74 en novembre 2021. C'est

Le chiffre
DU MOIS

le fruit de linvestissement des
équipes médicales qui assurent un
encadrement et une formation de
qualité.

SEMAINE
NATIONALE

DE LA
DENUTRITION
V

Novembre c'est
aussi la SEMAINE NATIONALE
DE LA DENUTRITION.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les besoins nutritionnels ne diminuent
pas avec l'dge, c'est I'appétit qui
diminue. Cette baisse d'appétit
s'explique  notamment par la
diminution du goOUt et de I'odorat
avec |'age.
L’alimentation de la personne agée
est donc un enjeu majeur pour éviter
tout risque de dénutrition.

Pendant une semaine, médecin

nutritionniste et diététiciennes du

GHAT se sont mobilisés pour sensibiliser

professionnels et résidents aux enjeux

d'un suivi diététique adapté dans la
lutte contre la dénutrition.

222 DES INFOS
®  ENVIDEO

Nos médecins se prétent au jeu des
questions réponses en vidéo afin d'informer
le grand public sur des sujets de santé
publique importants

A partir de quand
parle-t-on de
prématurité ?

Le Dr Julien Ghesquiére,
chef de service de
médecine néonatale
vous en dit plus dans
cet épisode de

« Dis-moi Doc » \_/

Que savez-vous de la
bronchiolite, ce virus
qui, chaque année,
fouche les jeunes
enfants a I'arrivée de
I’hiver ?

Eléments de réponses
ici avec le Dr Sarah
Brisset, pneumopédiatre
au Centre hospitalier
d’Arras.
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e Semaine Nationale
1 2 3 4 5 1711 Lutte contre la dénutrition
6 7 8 9 10 11 12 e Journée Mondiale de la prématurité

13 14 15 16 17 e 18 19 Journée internationale des aides-soignants

20 21 22 23 24 25 2§ Mais aussi

Semaine de la Sécurité des Patients (dates a venir)
27 28 29 30




Notre maternité et notre service de
néonatalogie ont de nouveau brilamment
validé la reconduite du label IHAB -
INITIATIVE HOPITAL AMI DES BEBES.

Apresune premiéere labellisationen décembre
2018, les équipes ont validé la reconduite
du label pour 4 années supplémentaires.
Un label qui récompense un travail engagé
depuis 2016 sur I'accompagnement des
futurs parents tout au long de leur grossesse
et dans leur projet de naissance.

MATERNITE DU CH D’ARRAS
LE SAVIEZ-VOUS ?

Il existe 3 niveaux pour définir la prise en
charge d'une maternité.

Au CH d'Arras, notre maternité est de
NIVEAU 3 :

e Ele dispose d'un service de

réanimation néonatale.

e Elle «accueile les prématurés

en dessous de 33 semaines
d’aménorrhée.

= Elle prend en charge les grossesses

a haut risque.

e Elle permet la réanimation des

adultes et peut s'occuper de
nouveau-nés en situation de
détresse grave

BESOIN D’UNE
CONSULTATION ?
Pensez a la prise
de RDV en ligne !
Préparation a la
naissance, yoga,
acupuncture...

N7

[ HANDIGHAT

CL)

Samedi 3 décembre 2022, c’était la
journée internationale des personnes
handicapées.

L'occasion de vous parler du
dispositif HandiGHAT.

HANDIGHAT, C’EST :

Un dispositif hospitalier réfléchi

pour faciliter I'accuell et
I'accompagnement des personnes en
situation de handicap tout au long de
leur parcours de soin

Une équipe dédiée, joignable
facilement

Une permanence d’'écoute et
d'informations chaque 1er mercredi
du mois a la Maison des Usagers

Des formations institutionnelles
régulieres pour former nos
professionnels a I'accueil des patients
en situation de handicap

748 patients inscrits dans le dispositif,
dont 294 venus en 2022
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1/12 Journée Mondiale de la lutte
10 2 3 contre le SIDA

4 5 6 7 8 9 10 YAV Journée Internationale des
ersonnes handicapées
11 12 13 14 15 16 17 " "

18 19 20 21 22 23 24 Le label 1HAB
25 26 27 28 29 30 31 L’Initiative HOpital Ami des Bébés (IHAB) est un programme

international lancé en 1991 par I’Organisation Mondiale de la
Santé (OMS) et I’'Unicef, basé sur un argumentaire scientifique
solide, actualisé régulierement par I’OMS.

Le label IHAB (Initiative Hopital Ami des Bébés) récompense
’engagement des professionnels de maternité et de

néonatalogie aupres des familles pour des pratiques autour
e @ ¢ Notes de la naissance alliant sécurité médicale, qualité des soins,

bientraitance et bienveillance.




“ REPERTOIRE TELEPHONIQUE DES SECRETARIATS DU CENTRE HOSPITALIER D’ARRAS

ANESTHESIE MEDECINE INTENSIVE ET REANIMATOIRE

Anesthésie :
Cardiologie - USIC :
Neurologie - USINV :

Réanimation :

CHIRURGIE
Chirurgie ambulatoire :
Chirurgie conventionnelle :
Chirurgie gynécologique
et carcinologique :
Chirurgie traumatologique :

FEMME MERE ENFANT
Bloc obstétrical :
Consultations Externes FME :
Génétique :
Maternité :
Pédiatrie :
Programmation patients
hospitalisation :
Réanimation Néonatale :

03.21.21.35.70
03.21.21.34.04
03.21.21.13.60/61
03.21.21.15.15

03.21.21.15.30
03.21.21.15.60

03.21.21.17.99
03.21.21.15.90

03.21.21.17.90
03.21.21.17.29
03.21.21.17.59
03.21.21.37.14
03.21.21.17.70

03.21.21.17.51
03.21.21.17.35

ou CME LINE : 03.21.21.17.00 pour les consultations Mere Enfant

www.doctolib.fr

GERONTOLOGIE

Court séjour gériatrique :
Plateforme de la fragilité :
ACCUEIL RESIDENCES

Le Clos de Dainville :

Les Longchamps :

Pierre Bolle :

SPECIALITES MEDICALES
Diabétologie-Endocrinologie :
Hopitaux de jour
et de semaine médecine :
Hématologie :
Hémodialyse/Néphrologie :
Hépato-gastro-entérologie :
Médecine polyvalente
interne/ infectiologie :
Nutrition&métabolisme :
Oncologie :
Pneumologie :
Structure Douleur Chronique :

03.21.21.14.04
03.21.21.19.21

03.21.21.23.50
03.21.21.19.19
03.21.21.71.75

03.21.21.13.80

03.21.21.32.75
03.21.21.13.90
03.21.21.14.40
03.21.21.13.70

03.21.21.13.80
03.21.21.16.00
03.21.21.14.97
03.21.21.13.40

03.21.21.10.33
(CHALine)

Pour prendre rendez-vous :

- 03.21.21.10.33 (desnasn

SANTE MENTALE

PEDOPSYCHIATRIE

CMP Arras :

CMP Bapaume :

CMP Vitry :

CSPA Roger Mises :
PSYCHIATRIE ADULTE
Clinique Aloise Corbaz :
CATTP/CMP :

TRANSVERSALITES
Bloc opératoire :
CeGIDD :
Endoscopie :
Imagerie médicale :
Laboratoire :
Pharmacie :
Rééducation :

03.21.24.40.40
03.21.24.40.35
03.21.21.19.50
03.21.21.19.70

03.21.21.10.71
03.21.21.19.89

03.21.21.17.90
03.21.21.14.24
03.21.21.17.52
03.21.21.18.88
03.21.21.10.88
03.21.21.14.70
03.21.21.14.90



Suivez l'actualite des etablissements
du groupe hospitalier artois-ternois
sur les réseaux sociaux !
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@GHAT62 @GHAT 62 @ghat 62

o

@GHAT62



www.gh-artoisternois.fr

Groupe Hospitalier
Artois-Ternois




