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Echelle visuelle 

analogique adaptée à 
l’enfant à partir de 6 ans

FACE SOIGNANT
Présenter l’échelle verticalement

Lutte 
contre la Douleur 

Seuil de 
traitement  ≥ 3



Place le doigt
aussi haut 

que ta douleur 
est grande

Très très mal

Pas mal du tout

Lutte 
contre la Douleur 


